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el Paraíso;
Considere todas sus opciones

Si el costo de la atención dental es una preocu-
pación para usted, hay varias opciones seguras 
que considerar:

Pregunte a su odontólogo qué tipo de plan 
de pago u opciones de financiación tiene 
disponibles. 

Si usted no tiene seguro, pregunte a su 
dentista si él o ella ofrecen descuentos por 
pagar en efectivo o descuentos superiores. 

Considere la posibilidad de utilizar 
una de las varias clínicas dentales para 
la comunidad en Arizona que ofrecen 
servicios reducidos o gratuitos. Póngase en 
contacto con la Asociación Dental de Arizona 
para una lista llamando al 480-344-5777 o 
llame sin costo al (800) 866-2732. 

Recuerde, recibir atención dental de calidad 
es una inversión en su salud a largo plazo. 
El costo de reparación de un problema es 
mucho mayor que la inversión original. 

Si tiene más preguntas o inquietudes acerca de 
la odontología en México, por favor, consulte a 
su dentista antes cruzar la frontera para obtener 
servicios dentales.

Recursos adicionales son disponibles en:
Academy of General Dentistry - www.agd.org 
American Dental Association - www.ada.org
Arizona Dental Association - www.azda.org
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 La historia inédita del turismo dental

Peligros y Riesgos de 
Odontología en el extranjero; 

Por décadas la gente de todo el mundo ha 
viajado a los Estados Unidos en busca de la mejor 
atención médica para su salud con las mejores 
facilidades y clínicas. Sin embargo, una tendencia 
preocupante ha surgido recientemente ya que 
algunos estadounidenses han comenzado a salir de 
los Estados Unidos en busca de atención dental en 
México. Con la esperanza de ahorrar dinero, la gente 
está arriesgando su salud general y potencialmente 
a largo plazo al cruzar la frontera en búsqueda 
del bienestar de la salud oral. Muchos artículos 
impresos sobre este tema introducen y recomiendan 
irresponsablemente esta peligrosa práctica 
simplemente como una cuestión de costos. 

México, al igual que todos los países del tercer 
mundo tiene poca o ninguna regulación o sistemas 
de garantía de altos estándares para sus dentistas. 
Lamentablemente, esto deja totalmente a los 
pacientes sin protección cuando el tratamiento 
fracasa. Los pacientes se quedan sin ninguna 
protección regulatoria o recurso legal. La Junta de 
Examinadores Dentales (BODEX) es el organismo 
del estado de Arizona que obliga a los dentistas a 
someterse normas de alta seguridad. 
 

El sistema legal americano y de la Junta de 
Examinadores Dentales no puede ayudar 
cuando el tratamiento fracasa en México.



¿Los Dentistas en México cumplen con las 
mismas normas que los dentistas en los 
Estados Unidos?   ¡NO! A diferencia de México, 

la Odontología en los Estados Unidos cuenta con 

muchos sistemas que garantiza a los pacientes un 

nivel alto de protección. Además de BODEX, los 

dentistas Estadounidenses están bajo la regulación 

y el control del Gobierno Federal Ocupacional de la 

Administración de Seguridad y Salud (OSHA), y el 

Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS). 

Estos organismos requieren cursos anuales sobre las 

técnicas más actuales de control para  infecciones, 

materiales e información. También es necesario 

que todos los empleados estén vacunados contra  la 

Hepatitis.  Todos estos reglamentos son caros para un 

consultorio dental, pero como pacientes pueden estar 

seguros que su estado de salud no será comprometido.
 

Más del 90% de los dentistas en los 
Estados Unidos están vacunados contra 

la Hepatitis B en comparación con sólo el 
21% de los dentistas en México.

BODEX es la agencia estatal que supervisa a los 

dentistas. Establecen requisitos y mandatos para el 

control de infecciones, sean científicos o médicos. 

Los Dentistas están obligados a tener licencia en su 

estado.

¿Puede haber enfermedades infecciosas? 
La falta de instalaciones que cuenten con agua limpia es 
peligrosa. La explosión demográfica sobre todo a lo largo 
de la frontera está agravando, de por sí la ya insuficiente 
y sobrecargada infraestructura. Esto ha dado lugar a un 
mayor abastecimiento de agua contaminada con niveles 
muy peligrosos de residuos. Enfermedades graves y 
contagiosas que en ocasiones amenazan la vida tales 
como la Hepatitis, la Tuberculosis y la Fiebre Tifoidea 
están aumentando a tasas de epidemia a lo largo de la 
frontera Mexicana con los Estados Unidos.

Durante los tratamientos dentales en el 
extranjero, existe un alto riesgo de que 
agua contaminada pudiera entrar en su 

sistema sanguíneo.

¿Existen peligros relacionados con odontología 
transfronteriza?  ¡SÍ! Todas las escuelas de 
odontología de en los Estados Unidos deben ser 
acreditadas por el gobierno federal. Ofreciendo el 
entrenamiento más alto y avanzado en calidad que 
forma parte de las mejores escuelas dentales en 
el mundo. El tratamiento de calidad en México es 
limitado porque la educación dental en las escuelas 
Mexicanas es inconsistente con las normas. Materiales 
inferiores que no pueden ser aceptados por la FDA se 
utilizan con frecuencia en los pacientes, y poniendo 
estos tratamientos en gran peligro, provocando peligros 
potenciales para la salud.

Las Incidencias altas de enfermedades en 
los países del tercer mundo (incluyendo 
México) son las siguientes: 

Hepatitis A - transmitida a través de los alimentos y 
el agua.  
Hepatitis B - contraída a causa de ser expuesto a 
sangre u otros materiales infecciosos. 
Hepatitis C - una infección viral contraída de sangre 
a sangre en contacto a través de agujas y las 
exposiciones médicas.  
Fiebre tifoidea - contratado a través del contacto con 
excremento, lo que resulta en constantes dolores de 
cabeza. Tiene una tasa de mortalidad del 10%. 
Amebiasis - parásito en agua o alimentos resultando 
en enfermedades intestinales que pueden afectar a 
su sangre, el cerebro y la médula espinal. 
Sigilases - una infección bacteriana llevada a través 
del agua y alimentos contaminados por excremento 
y contraída por parte de contacto de mano-a-mano o 
mano-a-boca. Tiene una tasa de mortalidad del 20% 
si no se toma acción médica.
Tuberculosis - transmitida a través del aire, contraída 
a través de la tos, estornudos o flema.  

Antes de que usted, un pariente o un amigo elijan 
a girar la rueda de la ruleta de la salud y buscar 
tratamiento en México, hágase esta pregunta. Si 
usted nunca va a considerar un hospital en México 
para la cirugía de corazón abierto o para entregar 
a un bebé, ¿para qué buscar atención dental en un 
país en el que tiene miedo de beber el agua?

•

•

•

•

•

•

•


